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Введение

В 2026 году на реализацию мероприятий по подпрограммам «Здоровая 
среда» и «Здоровый город» муниципальной программы «Молодежь. Семья. 
Спорт – Здоровый город» выделено 8 981 100,00 руб. из них заключен 
контракт 7 082 457,00 рублей (бюджетные ассигнования освоены не в полном 
объеме в связи с экономией, полученной в результате торгов в размере                    
1 898 543 рублей) фактически освоено 2 547 259,34 рублей (36% к плану).
№ Наименование мероприятия Лимиты Освоено

Муниципальный проект «Здоровая среда»
Цель: Формирование ответственного отношения к своему здоровью у 
подрастающего поколения

1
Мультимедийный парк «Здоровье» для 

детей школьного возраста города 
Якутска

1 507 800,00 807 800,00

Комплекс процессных мероприятий «Здоровый город»
Цель: Определение условий для оказания медицинской помощи населению, 
информирования распространения социально-значимых заболеваний, 
способов пропаганды, мероприятий по профилактике заболеваний и 
формированию ЗОЖ

2

Медицинское обеспечение культурно-
массовых мероприятий (по заявкам 

структур и ведомств Окружной 
администрации г. Якутска)

668 226,34 446 959,34

3 Профилактика инфекции в очагах 1 162 851,00

Законтрактован 
оплата по 
факту в IV 
квартале 

4 Иммунопрофилактика детей и 
подростков 909 248,40

Законтрактован 
оплата по 
факту в IV 
квартале

5

Проведение медицинского осмотра 
лиц, без определенного места 

жительства и освободившихся из мест 
лишения свободы

744 332,00

Законтрактован 
оплата по 
факту в IV 
квартале

6

Информационно-коммуникационная 
деятельность, направленная на 

популяризацию у населения 
городского округа «город Якутск» 

1 595 000,00 797 500,00
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ценностей здорового образа жизни 
«Здоровый Медиаресурс»

1 Фестиваль здоровья «Здоровый 
город» 495 000,00 495 000,00

Мультимедийный парк «Здоровье» для детей школьного 
возраста города Якутска

Исполнитель: Государственное бюджетное учреждение Республики 
Саха (Якутия) «Республиканский центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики»

Сумма договора: 1 507 800,00 руб.

Фактически освоено: 807 800,00 руб. (53,6 % к плану).

Бюджетные ассигнования освоены не в полном объеме в связи с 
экономией, полученной в результате торгов.

1 этап – проект «Мультимедийный парк «Здоровье»» - это социально-
ориентированный проект, который включает в себя инновационные 
разработки в области IT-технологий и современной медицины. Он направлен 
на повышение информированности населения о правилах здорового образа 
жизни и профилактике заболеваний среди детей и молодежи. На территории 
парка предусмотрены информационные пространства, образовательные игры 
в формате виртуальной реальности и интерактивные учебно-методические 
модули, которые позволяют посетителям ознакомиться с материалами по 
профилактике неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа 
жизни в увлекательной и игровой форме.

Лектор – Прокопьева Саргылана Ивановна, врач-педиатр, кандидат 
медицинских наук, врач-методист отдела анализа и стратегического 
планирования ГБУ Республики Саха (Якутия) «РЦОЗиМП», врачи-методисты 
ГБУ Республики Саха (Якутия) «РЦОЗиМП».

Проведена работа со школьниками 1-11 классов городского округа «город 
Якутск» в рамках выездных мероприятий с проведением лекций о здоровом 
образе жизни и презентацией видеоигры «Питательное приключение», 
пропагандирующей здоровый образ жизни и формирующее принципы 
правильного питания у подрастающего поколения в формате виртуальной 
реальности:
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№ Место проведения Время проведения

1 Мультимедийный парк, г. Якутск 29.04.2026 г.

2 Дворец детского творчества, г. Якутск 06.05.2026 г.

3 Мультимедийный парк, г. Якутск 13.05.2026 г.

4 Мультимедийный парк, г. Якутск 20.05.2026 г.

5 Пл. Дружбы народов, г. Якутск 30.05.2026 г. 

6 Мультимедийный парк, г. Якутск 03.06.2026 г.

7 Мультимедийный парк, г. Якутск 10.06.2026 г. 

8 Мультимедийный парк, г. Якутск 17.06.2026 г.

9 Мультимедийный парк, г. Якутск 24.06.2026 г. 

Всего охвачено выездными мероприятиями 1035 детей.

2 этап - сроки оказания с 1 июля 2026 года по 31 октября 2026 года.

Медицинское обеспечение культурно-массовых мероприятий
Исполнитель: Государственное бюджетное учреждение Республики 

Саха (Якутия) «Станция скорой медицинской помощи»

Сумма договора: 668 226,34 руб.

Фактически освоено: 446 959,34 руб. (66,89 % к плану).

Бюджетные ассигнования освоены не в полном объеме в связи с 
экономией, полученной в результате торгов.

Оказание услуг по медицинскому обеспечению культурно- массовых, 
спортивных мероприятий (по заявкам структур и ведомств Окружной 
администрации г. Якутска).

Всего организовано дежурство бригады скорой помощи на мероприятиях 
по заявкам структурных подразделений в сумме – 202 часов из 302 часов.

Мероприятия:

1. Крещенские купания 19.01.2026 года – 42 часа 30 минут

2. А5а курэ5э 14.03.2026 – 8 часов

3. Проводы зимы 28.03.2026 – 3 часа

4. Ысыах «Совет Ветеранов» 16.06.2026-6 часов

5. Забег Победы 10.05.2026 – 6 часов
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6. Ысыах Туймаады 27.07-28.07.2026 – 108 часов.

7. Хомуур - Хапса5ай – 22.08.2026- 5 часов

8. Фестиваля общественных организаций – 29.08.2026-4 часа

9. День варенья 05.09.2026- 3,5 часов

10. День города 12.09-13.09.2026 – 14 часов.

    Профилактика инфекции в очагах
Исполнитель: Государственное бюджетное учреждение Республики 

Саха (Якутия) «Научно-практический центр «Фтизиатрия» им. Е.Н. Андреева»

Сумма договора: 1 162 851,00 руб.

Оплата по факту в конце года. Бюджетные ассигнования освоены не в 
полном объеме в связи с экономией, полученной в результате торгов.

Оказание услуг по проведению заключительной дезинфекции в очагах 
туберкулёза – с общим объёмом в 45 300 м3 из них обработано 10 000 м3.

В очагах обрабатывается посуда, бельё, предметы обстановки, пол, 
санитарно-техническое оборудование и т.д.

В очагах 1 группы обрабатываются также лестничные клетки, лифт, 
помещения общего пользования.

В очагах проводится камерная обработка (постельные принадлежности, 
верхняя одежда больного и прочее) по паровоздушному методу.

Заключительная дезинфекция в очагах туберкулёзной инфекции 
проводится с использованием дезинфекционных средств, аппаратуры, 
оборудования, допущенных к применению в установленном порядке.

Иммунопрофилактика детей и подростков
Исполнитель: ГАУ РС(Я) «Медицинский Центр г. Якутска»

Сумма договора: 909 248,40 руб.

Оплата по факту в конце года Бюджетные ассигнования освоены не в 
полном объеме в связи с экономией, полученной в результате торгов.

По состоянию на 28 августа 2026 года проведен осмотр врачом-педиатром 
и выполнена подкожная инъекция (Диаскинтест) 1 000 детей и подростков из 
4 350 запланированных.
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Информационно-коммуникационная деятельность, 
направленная на популяризацию у населения городского 
округа «город Якутск» ценностей здорового образа жизни 

«Здоровый Медиаресурс»
Исполнитель: ГБУ РС(Я) «Республиканский центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики»

Сумма договора: 1 595 000,00 руб.

Фактически освоено: 797 500,00 руб. (50 % к плану).

Бюджетные ассигнования освоены не в полном объеме в связи с 
экономией, полученной в результате торгов.

1 этап - организация и реализация проекта по здоровьесбережению для 
детей. Одной из главных задач государственной политики по обеспечению 
активной адаптации личности к жизни в современном обществе, 
формированию ответственности за собственное благополучие, необходимых 
навыков, позволяющих эту ответственность реализовывать, является задача по 
формированию культуры здоровья и обучению навыкам здорового образа 
жизни. Принимая во внимание, что многие составляющие образа жизни 
человека закладываются в детстве, в образовательных учреждениях 
городского округа «город Якутск» проведены «Уроки здоровья». 

Цель проекта: Сформировать у школьников грамотное представление о 
здоровье, механизмах его поддержания, выработать навыки и умения ведения 
здорового образа жизни Целевая аудитория: учащиеся образовательных 
учреждений городского округа «город Якутск».

Фактический охват составил 1273 человек. Задачи проекта 
(систематизация и обобщение знаний у школьников о здоровом образе жизни, 
создание условий школьникам для выработки необходимых навыков по 
ведению здорового образа жизни, формирование активной жизненной 
позиции у школьников, организация взаимодействия образовательных 
учреждений с Центром здоровья для проведения комплексной оценки 
состояния здоровья учащихся и разработки индивидуальных рекомендаций) 
выполнены в полном объеме. 

Выполнение плановых показателей по форматам уроков. Всего 
проведено:

• Брейн-ринг- 2 (исполнение - 200%);
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• Уроки здоровья (репродуктивное здоровье, личная гигиена, 
влияние гаджетов, здоровое питание, ЗОЖ, вредные привычки, 
профилактика кариеса) - 24 (исполнение - 120%)

•  Квиз-викторина - 9 (исполнение - 112,5%)
• Интеллектуально-развлекательные игры – 6 (исполнение - 120%) 

На базе Центра здоровья проведены практические занятия:

- проведение скрининговой оценки состояния здоровья школьников 
(антропометрия, измерение АД, ЧСС, оценка функции дыхания, 
экспресс-анализ уровня глюкозы и холестерина);

- составление индивидуальных «паспортов здоровья» с рекомендациями 
по коррекции образа жизни;

- обучение школьников основам самоконтроля за состоянием здоровья 
(измерение пульса, оценка самочувствия, ведение дневника активности).

 Всего практическими занятиями охвачено 1273 человек из них в 
результате медицинского осмотра выявлено ожирение 3 степени у 8,6% детей, 
ожирение 2 степени – у 2,8%, ожирение 1 степени – у 5,7%. 

Участие волонтеров-медиков: в проведении уроков здоровья привлечены 
волонтеры-медики Якутского регионального отделения Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры – медики», всего 5 человек. 

Результаты мониторинга эффективности: У школьников проведено 
анкетирование (входное, выходное) с объемом выборки - 1273 чел. 

Показатель До (на входе) После (на выходе) Динамика

Знание основ ЗОЖ 54% 86% +32%

Понимание вреда курения 61% 89% +28%

Знание норм личной 

гигиены

70% 92% +22%

Соблюдение режима дня 38% 61% +23%

Готовность вести дневник 
активности

25% 58% +33%

По результатам анкетирования уровень приобретенных знаний основ 
ЗОЖ по результатам анкетирования значительно вырос (средний прирост 
+27,6%). Целевой показатель эффективности достигнут.
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В рамках проекта проведено 4 родительских собрания с участием 
клинического психолога и врача-диетолога. На собраниях родителям были 
подробно разъяснены следующие вопросы:

➢ - принципы здорового питания для детей и подростков с учетом 
климатических особенностей Республики Саха (Якутия);

➢ влияние чрезмерного использования гаджетов на физическое и 
психическое здоровье детей, нарушение сна, снижение физической 
активности;

➢  способы формирования у детей устойчивых навыков здорового 
образа жизни в семье. 

Организация и реализация проекта
 «Школа оказания первой помощи - Спасти жизнь может каждый»

 Пропаганда знаний по первой помощи и практическое обучение навыкам 
спасения перестали быть просто рекомендацией — они стали обязательным 
элементом безопасности современного общества. Проект «Школа оказания 
первой помощи — Спасти жизнь может каждый» призван ликвидировать этот 
пробел, превратив теоретические знания в устойчивые практические умения у 
максимально широкого круга населения. 

Целью проекта является пропаганда и распространение знаний и навыков 
среди населения по оказанию первой помощи в случае возникновения 
неотложной ситуации, мотивация и обучение населения основам оказания 
первой помощи.

 В рамках исполнения контракта Исполнителем достигнуты следующие 
результаты. Общий охват слушателей составил 654 человек, что превышает 
установленный планом показатель (не менее 600 слушателей). 

Целевая аудитория проекта: учащиеся общеобразовательных 
учреждений, студенты учреждений СПО и ВПО, педагоги и воспитатели 
дошкольных учреждений, представители старшего поколения («серебряные» 
волонтеры), а также трудовые коллективы. 

Исполнителем проведено 22 мастер-класса с использованием манекенов 
тренажеров, что превышает плановое значение (не менее 20 мастер-классов). 
На мастер-классах осуществлялось обучение навыкам оказания первой 
помощи при несчастных случаях, угрожающих жизни и здоровью. Все мастер 
классы проведены с привлечением врача (инструктор по первой помощи). 

В ходе обучения использовались манекен-тренажер сердечно-легочной и 
мозговой реанимации, а также манекен для отработки приемов 
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восстановления проходимости верхних дыхательных путей в положении лежа 
и стоя.

Исполнителем обеспечено место проведения мастер-классов по оказанию 
первой помощи для населения города Якутска вместимостью не менее 30 
человек. Мастер классы предварительно анонсировались. 

Также, для проведения мастер-классов изготовлены буклеты и памятки в 
количестве 600 штук. Разработано, изготовлено и распространено среди 
участников акции четыре вида печатной продукции: по оказанию первой 
помощи, по профилактике неинфекционных заболеваний, по диспансеризации 
и по профилактическому медицинскому осмотру. Общее количество 
распространенных памяток составило 600 штук. 

Каждому участнику мастер-класса выдавалась именная справка, 
подтверждающая прохождение обучения по программе «Школа оказания 
первой помощи — Спасти жизнь может каждый». Всего выдано 654 справок. 

2 этап - создание и прокат социальных видеороликов в эфире 
телевизионных средств массовой информации 

Социальные видеоролики направлены на профилактику хронических 
неинфекционных заболеваний и популяризацию здорового образа жизни. В 
доступной и наглядной форме они рассказывают о важности регулярной 
физической активности, отказа от вредных привычек и своевременного 
прохождения диспансеризации. 

Основная цель — донести до населения простые и понятные принципы 
сохранения здоровья, мотивировать каждого заботиться о себе и своем 
будущем. Ролики призваны сформировать у зрителей устойчивую привычку к 
здоровому поведению и показать, что профилактика болезней гораздо 
эффективнее их лечения. 

В рамках исполнения Контракта Исполнителем разработано и 
согласовано с Заказчиком Концепция социальных видеороликов (3 полные 
версии до 30 секунд и 3 сокращённые до 15 секунд) на русском и якутском 
языках с текстовым переводом, подобраны актёры дубляжа, выполнены 
сценарии, графика, инфографика, саунд-дизайн, озвучка, монтаж и адаптация 
под различные носители. 

Технические параметры полностью соответствуют установленным 
требованиям. Прокат видеороликов осуществляется на 7 каналах в течение 3 
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месяцев с общим количеством выходов в эфир не менее 400 раз для роликов 
до 15 секунд, в утренних, дневных и вечерних блоках (прайм-время). 

Дополнительно видеоролики адаптированы для размещения в 
социальных сетях. Все услуги оказаны в полном объёме, в установленные 
сроки.

Оказание услуг проведения медицинского осмотра лиц,                      
без определенного места жительства и                          

освободившихся из мест лишения свободы.
Исполнитель: ГБУ РС(Я) «Якутская городская больница №2»

Сумма договора: 744 332, 00 руб.

Оплата по факту в конце года. Бюджетные ассигнования освоены не в 
полном объеме в связи с экономией, полученной в результате торгов.

Полный комплекс диагностических и скрининговых мероприятий 
рассчитан на период до 1 декабря 2026 года. Все процедуры, включая 
подведение итогов и внесение данных в отчетные формы, завершаются строго 
в указанный срок. Установленный целевой показатель охвата населения 
составляет не менее 220 человек, из которых к настоящему времени осмотр 
прошли 50 человек. Данный объем является минимально допустимым порогом 
для признания мероприятий выполненными в полном объеме.

Фестиваль здоровья «Здоровый город»
Исполнитель: ГБУ РС(Я) "РЦОЗИМП"

Сумма договора: 495 000,00 рублей

Бюджетные ассигнования освоены не в полном объеме в связи с 
экономией, полученной в результате торгов.

1. Ярмарка «Здоровый город», приуроченная ко Всемирному дню без 
табака, состоялась 30 мая 2026 года на площади Дружбы народов в городе 
Якутске. Мероприятие прошло в формате масштабного городского праздника 
здоровья совместно с благотворительным забегом «Сберпрайм. Зеленый 
марафон 2026».

Целевой аудиторией стали жители города Якутска, семьи, молодёжь, 
пожилые люди и дети. Организатором выступили ГБУ Республики Саха 
(Якутия) «Республиканский центр общественного здоровья и медицинской 
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профилактики», Окружная администрация г. Якутска совместно с Зеленым 
забегом. 

Для формирования устойчивой мотивации к ведению здорового образа 
жизни и регулярному контролю за состоянием здоровья была организована 
ярмарка «Здоровый город» с бесплатными обследованиями и консультациями.

На самой площадке работали интерактивные зоны, квесты, лекции и 
мастер-классы. 

Популяризация доступных видов физической активности и семейного 
спорта обеспечивалась через детскую и взрослую фитнес-разминку, массовый 
забег, зажигательную зумбу и флешмоб от волонтёров-медиков «Поколение 
ZОЖ». 

Организация выставки медицинских учреждений и организаций, 
предоставляющих бесплатные услуги в области здравоохранения, была 
реализована через участие Республиканского центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики, Центра СПИД, Якутского республиканского 
наркологического диспансера, Якутской республиканской 
офтальмологической клинической больницы, Якутской городской больницы 
№2, Якутского республиканского кожно-венерологического диспансера, а 
также Якутского медицинского колледжа. 

Бесплатные консультации и обследования были доступны всем 
посетителям. Мастер-классы и лекции по вопросам здоровья включали квест-
игры по формированию ЗОЖ, интерактивы на VR-очках по здоровому 
питанию, акцию «Меняй сигареты на витамины», обучение сердечно-
лёгочной реанимации на манекене, технике внутримышечных инъекций, а 
также творческие мастер-классы по лепке, пластилиновой живописи, 
плетению шнура и авторским настольным играм. 

Спортивные мероприятия и интерактивные активности для всех 
возрастных групп были представлены массовым забегом, традиционными 
якутскими играми «Хабылык» и «Хаамыска», фитнес-разминкой, зумбой, 
флешмобом, а также рисунком на асфальте и созданием арт-панно «Я люблю 
ЗОЖ».

 Доступ к консультациям врачей обеспечивался работой терапевта, 
психиатра-нарколога, клинического психолога, дерматовенеролога, 
офтальмолога, кардиолога, эндокринолога, невролога и других узких 
специалистов. Терапевт, кардиолог и эндокринолог вели приём в Центре 
здоровья Республиканского центра общественного здоровья и медицинской 



12

профилактики. Дерматолог из Якутского республиканского кожно-
венерологического диспансера проводил консультации и дерматоскопию. 
Невролог консультировал в рамках работы узких специалистов. Офтальмолог 
из Якутской республиканской офтальмологической клинической больницы 
проводил диагностический осмотр с использованием офтальмологического 
комплекса. Кроме того, работали врач психиатр-нарколог, клинический 
психолог и специалисты по отказу от курения.

 В рамках ярмарки «Здоровый город» были организованы и проведены 
лабораторные и инструментальные исследования как на месте, так и с выдачей 
направлений в медицинские учреждения. 

На площадке использовались портативные анализаторы крови 
(глюкометры, анализаторы холестерина), портативные устройства для 
измерения артериального давления, портативные аппараты ЭКГ, зеркальные 
офтальмоскопы, оборудование для биоимпедансометрии, спирометрии, 
смокилайзер. Центр СПИД организовал экспресс-тестирование на ВИЧ-
инфекцию, вирусные гепатиты В и С, туберкулёз и сифилис. Якутская 
городская больница №2 обеспечила флюорографическое обследование всех 
желающих с использованием передвижного аппарата. 

Для участия в мероприятии привлечены восемь медицинских 
организаций, фонд «Харысхал», Дворец детского творчества, спортивный 
клуб «Модун», волонтёры-медики Республики Саха (Якутия), волонтёры 
Зелёного марафона, творческие коллективы, включая «Нешколу вокала», 
ансамбль «Миллениум» и ТСК «Попарам». 

Общее количество посетителей ярмарки здоровья составило более 1400 
чел. В мероприятии участвовали 8 медицинских организаций. Работали 
волонтёры медики Республики Саха (Якутия) и волонтёры Зелёного марафона. 
Проведено более 15 мастер-классов различной направленности. Консультации 
врачей с выдачей рекомендаций по соблюдению принципов здорового образа 
жизни получили 560 человек. Распространено более 1000 буклетов. Проведено 
экспресс тестирование на инфекции, флюорографические обследования, а 
также все заявленные в техническом задании виды исследований. Анализ 
результатов и рекомендаций для будущих мероприятий. 

Мероприятие подтвердило высокий интерес населения к бесплатному 
скринингу здоровья и очным консультациям специалистов. Формат 
мероприятия обеспечил максимальный охват разных возрастных групп. 
Собранные отзывы участников и посетителей носят исключительно 
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положительный характер. Особый отклик у посетителей вызвали 
консультации врачей, проводимые исследования, смокилайзер в зоне отказа от 
курения, VR-очки с интерактивами по здоровому питанию, творческие мастер-
классы для детей и традиционные якутские игры. 

2. Услуги по организации и проведению интерактивных мероприятий для 
детей рамках реализации Проекта «Здоровая среда». Мероприятия 
проводились на территории города Якутска, включая Смарт-библиотеку, 
общеобразовательные учреждения, Парк культуры и отдыха, Центр 
содействия семейному воспитанию «Берегиня», а также детские 
оздоровительные лагеря. Участниками стали дети и подростки в возрасте от 7 
до 14 лет. Всего проведено 16 мероприятий продолжительностью от 45 до 60 
минут каждое, с общим охватом более 517 детей.

3. Услуги по проведению медицинских осмотров в трудовых 
коллективах. С апреля по сентябрь 2026 года проведено 18 медицинских 
осмотров для сотрудников следующих трудовых коллективов: ГАПОУ РС (Я) 
«ЯМК», Республиканский Медиа-Центр, АО СТНГ, ГКУ РС (Я) «Агентство 
субсидий», ГБУ РС (Я) «РКЦСО» ОДУ Эрчим, АК «Полярные авиалинии», 
ГАПОУ РС (Я) «ЯМК», Государственный комитет по ценовой политике РС 
(Я), Фабрика Сардана, ГБУ РС (Я) НВК «САХА», ГАУ МФЦ РС (Я), ГАУ 
МФЦ РС (Я), ОДУ Эрчим, МОБУ «Айыы кыьата», ПАО Якутскэнерго, АО 
СТНГ, ГБУ РС (Я) «РКЦСО» ОДУ Эрчим, АК «Полярные авиалинии». Охват 
составил 150 человек.

4. Услуги по организации и проведению акции «Не рискуй – измерь 
давление» в общественных местах. проведена серия Акций «Не рискуй – 
измерь давление» в трудовых коллективах, в Спортивных комплексах, на 
главных площадях г. Якутска и др. общественных местах: Центр занятости 
населения г. Якутска, Стадион Туймаада, Имени НН Тарского, Площадь 
Дружбы народов, Площадь Орджоникидзе, Саха академический театр им. П.А. 
Ойунского. Распространены печатная продукция памятки, буклеты по 
профилактике артериальной гипертонии, диспансеризации, о факторах риска 
неинфекционных заболеваний в количестве более 500 шт. 

5. Услуги по организации и проведению уроков здоровья для школьников 
города Якутска, организованы и проведены уроки здоровья для школьников 
города Якутска в количестве 17 занятий продолжительностью не менее 45 
минут на базе СОШ. Общий охват 1958 чел. 

6. Услуги по организации и проведению спортивнооздоровительного 
мероприятия на свежем воздухе. 03 сентября на площадке «Лесная 
библиотека» в Центральном парке культуры и отдыха состоялся праздник 
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здоровья Здоровый старт!», посвященный здоровому образу жизни и 
правильному питанию. Мероприятие проведено Республиканским центром 
общественного здоровья и медицинской профилактики и ЯРО ВОД 
«Волонтеры-медики». Участниками стали более 70 детей


